Elektronickeé pacientskée dotazniky

v e/prave

Domaci monitorace TK

e Zaznam hodnot krevniho tlaku namérenych pacientem
(selfmonitoring).

Anamnesticky dotaznik
¢ Zjednoduseni odbéru anamnézy u noveé registrovanych

pacientl (cileno predevsim na praktické |ékare).

» K vysSetreni pro posudkové ucely u neregistrovanych
pacientl a pacientl bez recentni preventivni prohlidky.




Prace s dotaznikem v praxi

Lékar (eZprava)
Vytvori pristupovy kod v eZprave.
Preda unikatni kod pacientovi.

Pacient (Pacientskedotazniky.cz)

Prihlasi se pomoci kddu do aplikace Pacientské dotazniky.
Vyplni tdaje do formularu, odesle data.

Lékar (eZprava)

Vyhodnoti doslé vysledky méfeni TK nebo zpracuje anamnesticka data.



Postup krok za krokem

Lékar v eZprave

Menu Nastroje — Elektronickeé pacientské dotazniky.
— Zvolite pozadovany Typ dotazniku.

— Tlacitkem Zobraz nepouzité kody pro tisk otevrete nahled na
kody, které jsou k dispozici.

Mastroje |

Kontrela biochemie..,
Kentrola transplantacnich wysetreni...
Yirtualni tiskarna ]

EET cdeslani trzby...

Elektronicke pacientské dotaznilky..,

Elektronicke pacientské dotazniky - PacientskeDotazniky.cz =

Generovani autorizaénich kodd pro pacienty
Popis dotazniku
Typ dotazniku: | Anamnesticky dotaznik ~ | https.//ezdot.cz/anamdot finde himl
Anamnesticlky dotaznik Slouzi ke zjiednoduieni odbéru anamnézy -«

Poznamia Domaci monitorace krevniho tlaku praktickeho lekafe pfedevim u nové
Podet: = registrovaného pacienta, u prohlidloy
LEEE 1 - pracovnélékarské péte neznameho
pacienta &i u vySetfeni pro posudkove Udely
' pacierta bez recentni preventivni prohlidky. ~
Vygenerované kady
Filtr s s ) .
Zobraz nepoudité kddy pro tisk Zobraz kédy v tabulce
Pofadové Eislo kédu ’ . = i J | = )
astaveni exspirace
0d: |0 = Do: (10000 =
11.05.2017 11:00:27 @~

Poznémka:
[ MNastav datum a fas exspirace ]

Pilotni provoz zdarma - od 1.11.2017 bude sluZba PacientskeDotazniky.cz zpoplatnéna.




Postup krok za krokem

Lékar v eZprave

* Pokud je pozadovany typ kédu k dispozici, zvolte jeden z
nich, vytisknéte jej a predejte pacientovi.

* Neni-li k dispozici zadny kéd, vytvorte novy pomoci tlacitka
Generuj kody.

mE: PacientskeDotazniky.cz ' Ok} = PacientskeDotazniky.cz
Sk Kod: efgBtLmWe7 . : F
Hiens : 4 : Kod: 2762cVedcA

@i E PacientskeDotazniky.cz
Ak Kod: 3BKLKqQRWas

& Anamnesticky dotaznik Yrbprh  Domaci monitorace krevoiho | 7L 3
IR faly Ansmmesticky dotazndl
a a =]
Frasemizs Madizal Cars - DE, w10, ICPO000DII3ENS Frasaming Medizal Cars - DE, r.x.0. ICPOD00D2235N4 Frasanius Madical Care - DB, 2.0, 1CP000002238K2 | =

preun| PacientskeDotazniky.cz
T Kod: 6NxSk4TNZY

Frusemins Madizal Cars - DS, s.1.0. ICPOGDONIZIENT

P




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku

* Pacient se na strankach s aplikaci na vyplnéni elektronickych
dotaznikd (www.pacientskedotazniky.cz) svym unikatnim
kodem prihlasi do aplikace.

Elektronické pacientské dotazniky

Zadejte prosim kod dotazniku

qsB8B28wExf

Verze:3.015, & eZprava.net s.r.o. 2017




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku — TK monitoring

* Po prihlaseni pacient doplni povinna osobni data
formulare, potvrdi informovany souhlas a poté prejde
vlastniho formulare (pf. domaci monitoring TK).

Domaci monitorace krevniho tlaku - Francimor Zoubek Vymazat data...

pro: test, Nosek Tomas, adresa: test, 00000 test, tel.: 567213256, ICP: 00000045

Osobni udaje: . x
! Informovany souhlas
Francimor Sluzba Elektronické pacientské dotazniky eZprava.net s.r.o. [IC 03742075] umozZiiuje odeslat definovany dotaznik
- lékaiskému zafizeni, které je na sluZbu napojeno.
Jmeno
Pred uZitim sluZby je nutno, aby se uZivatel - odesilatel seznamil a vyjadFil svij souhlas s niZe uvedenymi body:

Zoubek » uZivatel souhlasi se zpracovanim zadanych udajd sluZbou Elektronické pacientské dotazniky eZprava.net

Prijmeni s.r.o.
« dokud neni dotaznik odeslan, jsou udaje zaddvané do dotazniku ukladany pouze v lokalnim alozisti
700712/4377 internetového prohlizege (local storage, cookies)

po odeslani jsou veskera data vyplné&na do dotazniku zabezpeéenou cestou (Sifrovany protokol https)
Rodne &islo pfenesena na server provozovatele sluzby - eZprava.net s.r.o.

na serveru provozovatele sluzby jsou odesilana data automaticky transformovéna do datového standardu,
ktery je zpracovatelny informacnimi systémy zdravotnickych zarizeni

data v datovém standardu jsou nasledné zasifrovana zpiisobem (X. 509 certifikatem piijemce - zvalengho
Email zdravotnického zafizeni), Ze je miZe de3ifrovat pouze prijimajici zdravotnické zafizeni a odeslana do
zabezpetené zdravotnické komunikaéni sité (https://lekarskyemail.cz/)

provozovatel sluzby se zavazuje povaZovat odesilana data za divérnou komunikaci mezi lékafem a
pacientem, nebude odesiland data jakkoli fakticky modifikovat, nebude uchovavat jakékoli kopie odesilanych
Telefon dat, nebude data poskytovat jakékoli tfeti stran& bez v&domi a vyslovného souhlasu uZivatele - odesilatele
uZivatel - odesilatel se zavazuje odeslat zdravotnickému zafizeni pouze pravdivé informace a souhlasi s
uchovanim data a €asu odeslani, adresy internetového pfipojeni, identifikdtoru potitace, ze kterého je
dotaznik odeslan, a adresy piijemce

T | o:..cotl/ jsem & rozumim vyze uvedendmu textu...

francimor.zoubek@email.com

777321456

Uzavfi editaci osobnich tidaji



Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku — TK monitorin

&€ Google Chrome. Mezi poli je mozno se X
se Ize presouvat mezi Eastmi pole,
a dat 2

V
Fesul al
[ ] V4 T4
* Pacient zada data do formulare pro =
A Pozor: U ndkterych prohlizetd je tieba vyplhavat datum ve formatu, jak je vygenerovanot
N

apf.: rok-mésic-den (rrrr-mm-dd)...

monitoring krevniho tlaku.

Datum
120 60 55
4 4 V 4 V 4 ’ . y4 STK réno [mmHal  DTK rano [mmHgl  TF rano [tepy/min]
* Pro uspésné odeslani dat je nutné
STK v poledne [mmHa]l  DTK v poledne [mmHgl  TF v poledne [tepy/min]

zadat vysledky minimalné 10 méreni.  «  =oo s e

Odeslani domaci monitorace

* Odeslani je moZné, kdyZ jsou zadany hodnoty z alespoii 10 mé&feni...

Zaznam provedenych méreni

Datum Ranni TK, TF Poledni TK, TF Veé&erni TK, TF

07. 09. 2017 120/60 mmHg, 60/min 110/50 mmHg, 55/min
08. 09. 2017 115/70 mmHg, 67/min 121/65 mmHa, 68/min

09. 09. 2017 124/62 mmHg, 70/min 132/76 mmHg, 88/min 120/55 mmHg, 64/min
10. 09. 2017 128/69 mmHg, 67/min 110/50 mmHg, 50/min 90/50 mmHg, 66/min

11. 09. 2017 110/60 mmHg, 70/min 120/65 mmHg, 77/min




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickem dotazniku — TK monitoring

* Po zadani dat méreni TK vidi pacient v nahledu orientacni
hodnoceni svych namérenych vysledkl s doporucenim v
pripadé nadlimitnich nebo podlimitnich hodnot.

Vyhodnoceni

Semaforové barvy v tabulce odrazeji pfiblizné kvalitu kompenzace Vaseho tlaku.

* Pokud jsou hodnoty celkového priméru tlaku z vice nez 10 méFeni ve Zlutych barvach, je tFeba vhodné v dohledné dobé& kontaktovat lékafe, navitivit ordinaci a pokusit

se o Upravu lécby.

* Pokud jsou hodnoty celkového priméru tlaku z vice neZ 10 méfFeni v €ervenych barvach je vhodné co nejdfive kontaktovat Iékafe, navstivit ordinaci a pokusit

se o Upravu lécby.

Systolicky TK [mmHg]
Ranni priimér 119.40 (sp: +7.12 cv: 5.97%)
Poledni pramér 118.60 (sp: +9.15 cv: 7.72%)
Vecerni pramér 105.00 (sp: £21.21 Cv: 20.20%)

Celkovy primér 116.67 (sD: +10.94 Cv: 9.38%)

Legenda: SO (standard deviation) - vyb&rovd smérodatnd odchylka, CV (coefficient of wariation) - variaéni koeficient

Zprava lékafi

Diastolicky TK [mmHag]

Tepova frekvence [tepy/min]

66.80 (sp: +4.09 cv: 6.12%)

64.20 (sp: +4.92 cv: 7.66%)
61.20 (sp: £11.17 cv: 18.25%) 67.60 (sD: +15.60 CV: 23.07%)

65.00 (sD: +1.41 cv: 2.18%)

66.83 (sD: +9.78 cv: 14.63%)

52.50 (sD: £2.54 Cv: 6.72%)

61.00 (sp: £8.55 cv: 14.02%)



Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku — TK monitoring

* Pred odeslanim dat ma pacient moznost pridat:
" Poznamku k méreni.
" Pozadavek na zaslani e-receptu e-mailem.

EELAmM - pokud to bude moZné, Zadam zaslat do tydne eRecept na pravidelnou medikaci na 3 mésice bé€Znym emailem bez pouZiti zabezpecené elektronicke

komunikace...
A Pozor: VyZaduje zadani telefonu a emailu v osobnich udajich! e

A Pozor: Obszh b&#ného mailu bez zabezpeéeni je pfi zpracovani volné Eitelny i pro jiné
osoby neZ je pfijemce. Jde o analogii zaslani korespondenéniho listku...

Odeslani doméaci monitorace
Zadany kad je platny, nyni miZete monitoraci odeslat...

Detaily pFijemce

zafizeni: Fresenius Medical Care - DS, s.r.0. (Koordindtorka administrativy)
adresa: Evropska 423/178, 16000 Praha 6

IC: 45790949

1EP: 00000223

odpovédna osoba/Iekar: Auzka Alena

telefon: 273037913

Odeslat monitoraci




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

* Formular pro vyplnéni anamnestickych udaju:

Vétsi rozsah (45 min).

Formular je mozné
volitelné ulozit.

Uvodni informace
s napovedou.

Clenéni do sekci.

Kontextova napovéda
u mnozstvi polozek.

.

Uvodni informace

Vénujte prosim pozornost nékolika nasledujicim bodidm, které Vam usnadni vyplnéni dotazniku.

Dotaznik je €lené&n do oddild (Osobni Udaje, Rodinnd anamnéza, Osobni anamnéza, atp...), mezi kterymi
Ize v prib&hu vypliovani volné pFepinat na navigacni listé.

Oddily jsou pak clenény jesté do sekci, jejichZz obsah nemusi byt vidét vzdy cely a je tFeba sekci otevfFit
(rozbalit).

Popisek pole je uveden vidy pod pfFislusnym polem!

Povinné poloZky budou uvedeny ervené, dokud je nevyplnite.

Pokud poloZka neni vyplnéna €ervené, neni ji tfeba vypliiovat, pokud si nejste jist/a spravnosti, radé&ji ji
nevypliujte!

Tlatitka ¥ 4 rozbali ¢i sbali obsah dané sekce.

Tlacitko prida novou polozku/y do dané sekce.
Tlagitka (& edituje poloZku vedle.

Tlacgitko @I smaZe poloZku vedle.

Dotaznik lze kdykoli v prib&hu prace uloZit do souboru a k dokonéeni uloZzeného dotazniku se lze nactenim
pfisluiného souboru pozdéji vratit.

Dotaznik se priibéZné& uklada do lokalniho UloZisté internetového prohlizege. K uloZeni dojde vZdy, kdyZ
jsou vyplnéna viechna pozadovana pole aktudlné zobrazeného formulaie. Data jsou uloZena na 24 hodin,
nebo dokud neni dotaznik odeslan, nebo dokud uZivatel dotaznik nevymaze.

* Odeslani dotazniku probiha zabezpetenou cestou obdobné jako pii pouziti elektronického bankovnictvi

(protokol HTTPS) pFimo do zdravotnického zafFizeni.

K vyplnéni dotazniku...

Vybrané udaje jsou povinné.



Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

* Sekce:
= Osobni udaje a udaje pro posudkovou cCinnost.
=" Rodinna anamnéza.

= Osobni anamnéza.
= Radi informace chronologicky.
= Dotazuje se na kontakty na dispenzarizujici Iékare.

= Pracovni anamnéza.
= Zjistuje i pracovni historii a rizikové prace v minulosti, ID, OZP...
= Socialni anamnéza.

= Zaméfena i na Udaje potifebné pro CSSZ.

= Zpracovani dotazniku - vymaz/uloz/nacti/odesli.



Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza
e Ukazka sekci anamnézy.

Udaje pro posudkovou a daléi odbornou lékafskou cinnost
Vyplfite prosim roziifené osobni (idaje v nasledujicich sekcich. Uvedeni t&chto idaji ma vyznam obzvlasté pro posudkovou a dalsi odbornou lékafskou Einnost.
Rlzné osobni Udaje ww (@
+ Udaje o dominantni kenésting, krevni skuping, registrujicim lékafi, gynekologovi, ankelogickém scresningu.
Dominantni konéetina: Prava X

Doplnéni raznych osobnich udaji

Krevni skupina: 0+

Dominantni horni konéetina
—

(®) prava ‘\L\,’J leva [ neni dominantni koncetina

Dominantni konéetinou je myslena ta ruka, kterou castéji pouZivate a na kterou jste Sikovnéjsi...

Krevni skupina

(® nevim( )0+ ( ) 0-( )A+( ) A-( ) B+( )B-( ) AB+( ) AB-

Registrujici prakticky lékar

= \/ pfipadé nové &i opétovné registrace v nasi ordinac uvedte prosim kontakt na pfedchazejiciho registrujiciho PL.
« U pracovnélékafskych a jinych posudkd, kdy nejste registrovan/a v nadl ordinaci, uvedte prosim aktualniho registrujiciho PL.

pf.: Dr. Pilulka Vlastimi pi.: MUDr. Pilulka, s.r.o.

Jméno lékafe Mazev pracovisté




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

* V sekcich je pritomna kontextova napoveda pri
vkladani udaju — priklad vlozeni osoby do RA

Vlozena nova osoba X

Uvedte prosim Udaje o biologické matce &i otci, pokud je znate. Do podrobnosti uvedte rok narozeni uvozen
hvézdiékou (pF.: ¥1964), & jiné informace, které povaZujete za dileité. V pfipadé 2e zemfeli, uvedte i vék
amrti a pfi€inu smrti, pokud ji znate. Choroby pridate stisknutim tlacitka "Pridej chorobu" é&i tladitkem "G
v prehledoveé &asti.

® Matka / Otec

pr.. #1956, Zije s nami / *1968, nestykame se
Dopnujici informace, podrobnosti
Ziv/a a zcela zdrav/a [ ] ilw’a, ale neni zcela zdrav/a Zemfel/a

Tlatitkem "Pfidej chorobu" pFidejte prosim jednotlivé choroby, o kterych vite, Ze se s nimi pfidavana osoba
lé¢i. Vite-li, uvedte prosim ke kaZdé chorobé i podrobnosti...

A Dilesité jsou informace o charobéch v roding jako jsou:
vysoky krevni tlak, cukrovka, alergie s vainymi projevy (celkové otoky, duseni - téZké astma), poruchy krvetvorby a krvacivé
stavy, jakykoli druh rakoviny €i jiného zhoubného onemocnéni, epilepsie €i jiné zachvatovité onemocnéni

Pridej chorobu Zrusit




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

oW

Vlozeni ¢i uprava udaja o prodélane chorobé

Uvedte prosim nazev choroby, dale kdy zhruba probéhla (mésic/rok), ev. trvalé nasledky ¢i jiné relevantni
podrobnosti. V pfipadé, Ze probéhla/y hospitalizace, tak i jeji/ich podrobnosti.

‘ pF.: srdecni infarkt pf.: 8/2010

Nazev prodélané choroby Kdy choroba probéhla
Uvedte obzvldsté nemoci:
Infekéni: spdla, spalniéky, pFiusnice, zardénky, Zerny kasel, infekéni Zloutenka (A,B,C,E),
mononukleosa, tuberkuldza, atp...

Dychacich organii; asté zénéty sliznic hornich cest dychacich, &asté anginy, zanéty vedlejsich dutin,
Zasté zénéty pridusek, astma, opakované zénéty plic, sennd ryma, atp...

Srdce, a cév, krve: vrozené srdecni vady, leukemie, lymfomy, revmaticka horecka, srdecni infarkt,
mozkova piiheda, atp...

ZaZivacich organ(: opakované zavaznéjsi zazivaci obtize (nechutenstvi, opakované prajmy, zacpa),
viedova choroba, cnemocnéni jater, Zlucniku, slinivky bfigni, atp...

* Osobni anamnéza
= VloZeni udajl o
prodélané chorobe.

Nervové soustavy: zanéty mozku, michy, nervll, zéchvaty bezvédomi, zdchvaty kiedi, noéni
pomoéovani, atp...

Endokrinni: cukrovka, problémy se ititnou Zldzou & pFistitnymi télisky

0¢&ni: problémy se sitnici, rohovkou atp...

UZni: opakované zanéty stiedniho ucha, poruchy rovnovahy, poruchy bubinku, atp...

KoZni: zavazné koini vyrazky, kopfivky, zavainé opakované ekzémy, zavaineé opakované kozni
plisng,atp...

Kostry a svalstva: zanéty kloubd, zanét kostni dfeng, vadné drieni téla, deformace patefe, bolesti v
zédech z jiného divodu atp...

= Kontextova
napoveda.

pf.: implantovan stent 8/2010

Podrobnosti

Hospitalizace




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

* Pracovni anamnéza — priklad vyplnéné historie
praci a pracovnich rizik

Prace a pracovni historie, zpUsob obzivy ¢

» Udaje o zplisobu obzivy, sou¢asné i pfedchozich vydéleénych ginnostech/zaméstnanich se zaméfenim na typ prace a rizikové faktory pracoviéts.

Samostatna vydélecna cinnost od 7/2008, délka: 12/2013 (& ||

Druh: Svarec

Zamestnanecky pomeér od 4/2016, délka: aktualni (& ||

Zaméstnavatel: Ceskd strojirenska, a.s.

Pracovni zatfazeni: Orbrabéc, piny uvazek, prace na smény, nocni prace
Podrobnosti: Prace s CNC stroji a soustruhy
Mozna zdravotni rizika: Oleje, mazadia, hluk




Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamneéza
* Socidlni anamnéza — obsahuje i bloky s Udaji pro CSSZ.

X

Vlozeni a Uprava Udaju o omezeni sobéstacnosti

Uvedte prosim informace o potfebé kazdodenni pomoci nebo dohledu. Udaje jsou diileZité a nutné pro vhodné
nastaveni poskytovani socialnich sluzeb. Casto jsou rovné vyZadovany €SSZ pro pfiznani riiznych
davek.

PE.: naji se sdm, drobnou hygienu zvlddd, nutnd dopomoc s koupeli, nutnd vyména absorpénich pomdcek
druhou osobou, nutny doprovod na WC a hygiena po ném, nutnad dopomoc urcitymi vécmi pfi oblékani -
navlékéni ponozek, zapinani drobnych knoflik{

Péce o vlastni osobu

PF.: nakladéani s penézi zvladne, drobné prace v domacnosti zvladne (myti nadobi, vyluxuje), prédlo, vareni a
nakupy musi byt zajistovény druhou osobou (dcera, vnuéka)

Péée o domécnost

PF.: nutna pravidelna péce o kolostomii, nutna aplikace inzulinu (nutno druhou osobou, nevidi), nutna
pravidelnad péce a pfevazy bércovych viedd, nutny dohled nad spravnym uZivanim lék{

Potfeba osetfovani

Zrusit




Postup krok za krokem
Pacient v elektronickém 4 Pozor Po odeléndoaani e teba skt ltn o o
dotazniku - anamneéza

2. Rodinna anamnéza

Anamnesticky dotaznik

3. Osobni anamnéza

* Zpracovani dotazniku v o sranne

5. Socialni anamnéza

° Moinost uloirt a na(‘fl'st data 6. VymaZ/Natti/Ulo3/Ode&li data

?

* Priklad responsivniho
zobrazeni na
mobilnim telefonu
Ci tabletu

Zpracovani dotazniku

Vymazat dotaznik

Nacist dotaznik

UloZit dotaznik

Dotaznik zatim nelze odeslat, jelikoZ nebyla spravné
vyplnéna vSechna povinna pole (oznadena Cervené)...

+ doplite prosim pozadované osobni udaje

+ doplfite prosim povinné polozky asobni anamnézy

+ doplfite prosim povinné poloZky pracovni anamnézy
» doplite prosim povinné polozky socidlni anamnézy

< Pfedchozi

Kontakt na podporu: itsoldhc@gmail.com
3.015

Verze



Postup krok za krokem

Pacient v elektronickém dotazniku - anamnéza

* Po vyplnéni vsech povinnych dat pacient odesle
formular s anamnestickymi udaji Iékari do eZpravy.




Postup krok za krokem
Lékar v eZprave
* Lékar obdrzi data odeslana pacientem jako zpravu do eZpravy.

* Informace jsou jako text v téle mailu a v prilozeném xmil
souboru.

DonuZend | Odeslané | Planované Zadanky | Odesiané Zadanky | K odesidni | Smazané | Hieddni ve viech zpdivich

il e Odesdatel  Predmi Nahied ~ Odesidno Donseno Zoracovéne i
99999998  Domdécimonora.. MonTK 7920171053 792017 1054 -

| 11520171056 11920171056 | |

Domdci monforace TK

Dightéin podepsal: 93999558

g Fiing 7R00: 41501

MEFfené hodnoty THE

daTum *anni THE, TF poledni TK, IF veZerni TK, TIF
07.09.2017 120/60 mmHg, 60/min 110450 mmHg, 55/min
08.09.2017 115/70 mmHg, 67/min 121/65 mmHg, 68/min
09.09.2017 124/62 mmHg, 70/min 132/76 mmHg, E28/min 120/55 mmHg, 64/min -
It b
o

RXX_EZPRAVA_...




